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din Wisconsin, Milwaukee, a studiat acto-
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narist, iar prima sa aparitie publicd, Under-
taking Bettv — in care joacd actorii Naomi Watts, Christopher
Walken, Brenda Blethyn si Alfred Molina — a castigat un pre-
miu BAFTA. In ultimii 30 de ani, Frederick a predat si con-
tinud sa predea cursurt de actorie in Long Beach, California,
unde locuieste in prezent. Entitatea Solomon a fost cu el cea
mai marc parte a vietii sale si, dupd ani de ticere, aceasta carte

marcheaza debutul et public.

Website: www.fredponzlov.com

W

Guprins

Prolog — Povested Iui Ericgmsmmiiamesiimmmmrsmmsmmmmssres 7
Prolog = Povestea lni Fred .osvvinssssmmmssivnsins 21
INBrOdUCEre ..., 33
Capitolul 1.:Cine este Solomon Zusssssmmiviissses st 39
Capitolul 2. Vreausa t& minUNezZ] susessasmmasiisisasms 42
Capitolul 3. Curgi mai departe...........ccoovveeevveoiinieeron 45
Capttolul 4. Intuitia noastrd este insumarea

atotceeaceestC. ..., RO TSRO | 48
Capitolul 5. Exista un adevar universal in fiecare clipa

L L B S 51
Capitolul 6. Eliberandu-te, 1i ajuti pe ceilalti.......coocoerenn.. 55
Capitolul 7. Auzi-ti propria MUzict ........c.ccoeevecieieeennn. 58
Capitolul 8. Viata ta este o energie magica a vesniciei,
ViziDila I Carne $1 0aSC .c.ooviiiiiiiiiiieee e 63
Capitolul 9. Sunteti purtatorii unei lumini marete............... 69
Capitolul 10. Esti parte integrantd a unui proces de mare
AMPlOATS, CALE VI simnsavussissiisiasis e o st ssiies 72
Capitolul 11. A1 incredere cd esti indeajuns..............o........ 75
Capitolul 12, Exista o stare de extaz sublim in neant ......... 78
Capitolul 13. Problemele nu sunt probleme:

sunt lectii care trebuie INVALATE ... 83
Capitolul 14. Ai deja raspunsul pe care ti-1 doresti............. 87

Capitolul 15. In interactiunea cu ceilalti ne descoperim
pe 1101 INSINE .oovvvveeirn, A SR RS AR SR 93



Capitolul Te/ Valoarea de siné-constd in intelegerea

faptului ¢ tu esti UnIversul... e 99
Capitolul 17. Da-ti voie sa crezi in capacitatea ta,

1ar €a {1 $& VA arftAucsnemmm it i 103
Capitolul 18. Ignord acea atractie pentru suferinta........... 107
Capitolul 19. Cheia in intelegerea adevarului este ca el

s sune adevarat in sufletul tu nissasams s 113
Capitolul 20. Acordd-ti ragazul si te armonizezl.............. 119
Capitolul 21. Este vorba despre a clarifica,

nu despre a COMPlICA. ..evvreimeriesieniiasestssisisiasiini. 122
Capitolul 22. Dezvaluie-ti sufletul ..., 126
Capitolul 23. Nu putem face progrese preamadrind ceea

ce NE AIfETENTIAZA ..ovvivereveereraiirrressremsreesssnessasr e essrsiaris 134
Capitotul 24. Nu iti limita definitia succesulul ... 140
Capitolul 25. Faptul important e ¢ naintezi........cooovene. 143
Capitolul 26. Reconecteaza-te cu forta superioard

CATE ESTCu1uvurvrrrrreessesssnssraessimsmnnesonesssonarnnrsessssssssssasansssesinins 147
Capitolul 27. Oriunde te afli, poate avea loc o

VINACCATE s vmssissssamumimmsssimmnass v S N 158
Capitolul 28. Entitatea in sine stie ce are nevoie .............. 162
Capitolul 29. Trebuie s stii ca esti un MAESIIU .o 172
Capitolul 30. Noi ne cream fiecare clipa din viata:

este opera noastra de artd ... 179
Capitolul 31. Niciodata nu vor {i suficient de

MUIE APIAUZE cerverrcereiiiiiriensirs bbb ies 198
Capitolul 32. Existenta fiecdruia este o simfonie.............. 203

Postfatd — Instructiuni de a continua lucrarea,

din partea Jui SOIOMOR ..c.ccviviniaieiiiiiriisse s 207
Epilog din parted i Fred ... 210
Epilog din partea Iui EVIC ... 212
MUITUIIET <ot 214

DESPIC QUIOTT vouviviariviiimnemsirinsisstseens s 215




.‘m%m‘

Vreau sd te minunezi...

Vreau sd vezi limpede un alt plan...
parte dintr-un plan mult mai maret...
Ai facut mereu parte din ciclu...
Esti aici ca sd-ti usurezi perceptia...
Ajungi la un nivel de existentd...
Avem multe de inteles in acest spatiu.

”‘W’“

Capitolul 1
GINE ESTE SOLOMON?

Nota din partea lui Eric si a lut Fred: Ceea ce ai citit pe
pagina anterioara este un mesaj de inceput ce ne-a fost trimis
prin intermediul lui Solomon. Eram curiosi s aflam mai exact
cine e Solomon, iar in sedinfele noastre i-am solicitat, in mod
specific, o identitate. Am considerat cd cel mai bine e sd-i dim
posibilitatea sd (i se prezinte singur (ie, cititorule...

Ne—am intalnit cu tofii Inainte $1 - iatd-ne. Nu ¢ o intam-
plare, nu-i asa? Trebuie sa intelegi ¢a vietile noastre
sunt unite Intr-o maniera profunda si complexa. Este o tapise-
rie intretesuta a existentei. $i e frumoasa. Vom lucra impreuna.
Vom {i curajosi in realizarea acestui lucru.

Ne sunt dragi numele. Pentru mine are puina importanta
cum imi spul. Numele de Solomon mi-a fost atribuit intr-un
mod arbitrar, din voia lui Fred si a lui Eric. Dacd Solomon e
convenabil, este total de acceptat. Lui Aaron ii place mult nu-
mele sdu. E foarte atragator.

Intr-o foarte mare masura, fac parte din acel tiram spiri-
tual carce poate f1 caracterizat drept 4aron, iar Aaron este foarte
mmplicat in ceea ce ar putea fi caracterizat drept - asa cum ma
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numiti voi< Solemon. Nu'sunt o entitate, asa cum ingelegeti
voi. Folosesc acest corp ca sa transmit o abundenta de cunos-
tinte ce vine din experienta multor, multor energii. Eu sunt un
rezultat al acelei congruente de energii. Aceasta ¢ doar forma
de manifestare, nu ceea ce este. Este la fel ca vantul care sufla
prin copaci. Vantul nu este sunetul produs de fosnetul copaci-
lor, ci acel fosnet este manifestarea vantului. El vorbeste intr-o
limba pe care o poti intelege. Dar, in realitate, ceea ce se In-
tampla de fapt cu toate acestea — in acest spatiu, acum — este
transferul de energie. Acesta este ceea ce ¢ de calitate. Cuvin-
tele pot fi identificate, dar exista un alt transfer de energie ce
are loc, care este mai intens, care este mai profund. Suntem
entitdti care au acumulat o cantitate considerabila de energie,
care 1i ajutd pe cei ce trebuie sa-si afle calea in acest moment
cand lucrurile se vor schimba rapid. Ei sunt aici $1 noi suntem
aici ca sa facem cunoscutd schimbarea $i sd-1 putem ajuta sa se
ocupe de ea, pe masura ce ea se dezviluie.

In esenta, toti facem parte dintr-o entitate méreata, din
acceasi energie, asa ¢ nu vreau si te induc in eroare facandu-te
sd crezi ca suntem personaliti(i foarte distincte. La un nivel,
asa este; dar la un alt nivel — imaginea mai de ansambli — sun-
tem dintr-o forta unicd. Inflorim in moduri diferite.

Incerc ca caut o cale de a te ajuta sa vizualizezi. Suntem
dintr-un sange comun. Forta noastré a fost forta vesniciei. Vie-
tile noastre manifestd aceasta vesnicie in diferite taramuri. Sun-
tem una cu vietile noastre si suntem una cu vesnicia.

Eu vin dintr-o sursi a energiei care a existat in timp. A
fost in intemeierea vietii insesi. Este un plan de existen{a la
care, pana de curand, niciodatd nu s-a ajuns. A venit pentru ca
a sunat ceasul.

El vine intr-un mod fundamental pentru Intelegerea noas-
tri mai vastd, a fortelor care actioneaza in acest univers. En-
titatea noastrd — ca sa spuncm asa — este o familie de energii
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ce converg. Aceastd familie are multi membri; Fred si Eric se
Intampla sa fie, fiecare in parte, un membru, asa cum esti si tu.
Avem misiuni, ca sd spunem asa, in diverse planuri. Misiunea
noastra de acum ¢ foarte urgentd: necesitatea ca oamenii $a-si
inteleagd rolui pe care il au in Univers. Vin niste vremuri ex-
traordinare. Dar ¢ $1 mult efort.

Am mai fost aici pentru tine, inainte. Am fost intotdeauna
atcl. Vom fi o parte din Ceea Ce Este, in timp ce te purtam in
inimile noastre. It sim{im energia.

Sunt doar un intermediar pentru energia mai mareald.
Fac parte din acea energie si {i-o transmit. Ea este aici ca sa
ajute. Sunt un canal, la fel de mult ca tine. Suntem un lant care
duce spre centru — Ceea Ce Este.

Sunt reprezentantul unei alte fatete a acelei energii. Sun-
tem muldfi indivizi, intr-un camp de for{a unic. Exprimam di-
verse fatete ale unui adevar mai méret, pe masurd ce el este
dezvaluit.

E posibil sa intrebi dacd sunt o personalitate, pentru ca
sunt agreabil in aceastd actiune reciprocd. Daca ar fi sa fiu aici
s1sd te las sd o cunosti, ar exista valoare, dar nu ai recunoaste-o.

Asadar, altfel spus, vorbesc prin intermediul lui Fred -
s1, prin aceasta, oamenii sunt intr-un fel validafi, deoarece nu
am probleme sd judec pe nimem. Nu voi judeca pe nimeni.
Sunt aict doar ca sa-1 ajut sd-si aminteascd cine sunt, maretia
care sunt — acea maretie existentd in toate formele de viatd
umane $1 respectul cu care ar trebut tratat cineva. Odata ce
acest lueru va fi realizat pe deplin, atunci, chiar vett avea raiul.
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Capitotul ?
VREAU SA TE MINUNEZI

Vreau sa te minunezi... Vreau sd vezi limpede un alt
plan... parte dintr-un plan mult mai maret... Ai facut
intotdeauna parte din ciclu... Esti aici ca sa-{i usurezi per-
ceptia... Ajungi la un platou de fiintare... Avem multe de in-
teles in acest spatiu.

Tu intelegi ceva care te va conduce la o alta experienta.
Acesta e doar inceputul unet calatorii chinuitoare.

Am mai fost cu tine aici. Vreau sa intelegi ca nu e nicio
primejdie in a te extinde, dar trebuie sa-ti identifici talentul
intr-un mod care este in ritm cu Universul; nu poti intelege
doar cu ratiunea.

Muzica vietii tale se afla in intuitia ta. Viata ta e la fel de
importantd ca aptitudinea ta de a te extinde. Aceastd cautare
este cea care te inzestreaza.

Energia este Ceea Ce Este in viata ta; in toate imprejura-
rile, ea este atotpatrunzatoare.

Nu trebuie s fie intimidata sau ademenita.

Esti un novice al acestei umi.

Aceasta este etapa ta de ucenic.

Iti doresc si intelegi.

Solomon vorbeste despre reconectarea vielii tale

Iti traiesti viata... Ea este scrisd in experienia ta; are o
fundatie care constituie, in mod clar. distinct, propriul tau
drum. Vezi tu, ¢l nu poate {1 stabilit dinainte.

Face parte din fiinta ta faptul ca aceste energii curg prin
tine. Eunu sunt doar o parte, ci $i un participant in acest schimb
care nu are loc n afara ta. Are loc in tine.

Vreau sd simii cd aceastd {orta este palpabila. Simte-o.
O poti sim(i? Ea este aici ca sd o accesezi. Este un canal spre
intelepciune care te urmareste spre o maretie ce exista in spa-
tiu. O distingi cu ajutorul vietii tale. Este esential sa-1i doresti
aceasta fortd, cdci ca constituie maretia Intregii existenie.

Al 0 intmd care e gata s fie deschisa.

Stii, asta e o responsabilitate greu de dus. Este coplesi-
toare in multe privinte, dar ea va scoate in evidentd forfa vitala
pe care o ai deja. Energia este elementul-cheie care te pune in
legaturd cu o aspiratiec mai inaltd.

Al o forid a naturii, ce vine prin tine — si prin maini — sl
care raspunde la stimulii din mediul inconjurétor. Este o intél-
nire bidirectionala. Intra, curge si iese. Si, in acel schimb reci-
proc, vet intelege existenta pe care o doresti de atat timp.

Stit, mulfi pot ajunge aici, dar ochii le sunt inchisi. Doar
capiva indriznesc sd-st deschida ochii, iar cet care si-i deschid
sunt adesea orbiti de ceea ce vad.

Genul de cunoastere pe care il cauti e scris in inima ta.
Nu e in afara ta.

Asteptand sd o accesezi, iti doresc cea mai profunda cau-
tare interioard. Oricum, este cautarea fa. Pe masurd ce inam-
lezi. ea va deveni mai clard. Ea este in tranzifie si in viata ta.
iei simli discrepane ce se impletesc intr-un mod in care nu
vrel sd se impleteascd. Nu este intotdeauna dorinja ta clard.

Va avea loc o recunoastere a unet forte palpabile. Se va
sim{i mai clar odatd cu trecerea timpului. Stn, acestea sunt
vremuri foarte grele. Si atat de multe inim1 raman separate.

P9
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Intr<un sens, misiunca ta esté i anesti o inima spirituald cu o
existenta spirituala. Nu e intotdeauna un lucru usor de facut.
Dar, vezi tu, este cautarea vietil tale. Trebuie sa-{1 acorzi un
spatiu diferit. A venit timpul sa sim{i mult mai mult.

Da-i voie acestei forte vitale sa te umple.

W

bapitotui 3

CURGI MAI DEPARTE

Simt cd noi, totl, am mai {ost aici. Sti1, un fel de reuni-
une. Ne-am dat o mand de ajutor unii altora, intr-un
domenitu diferit, dar tatd-ne aici. Am aflat despre venirea ta
dintr-un alt spatiu, din Sursa vesnica.

Simt un fel de {lux de efervescenta. Face parte din tine.
Te-am mai auzit. Ai nevoia de a comunica mult. Am o energic
care a provenit dintr-un alt univers. Din punctul de vedere al
manifestartlor fizice, acest lucru nu ¢ important.

Noi, in esenta, ne-am unit cu totii in trecut; si din aceste
inimi aflate in acord trebuie sa ne ducem mai departe misiunea
aici, In aceasta viatd. Ea este, in esenta, o forma in care ne ma-
nifestdm aceasta energic. Forma aceasta pe care o [uam e cea
care permite schimbul reciproc dintre tine s1 mine. Nu e vorba
despre forma de manifestare, ¢i schimbul de energie

In lume se produce foarte multa suferintd. 1ar suferinta
noastra ne duce departe, daca i1 dam voie — dar noi ne negdm
prea des suferinta si, cumva, devenim victimele e¢i. Suferinta
poate aduce o bucurie imensa — daca ¢ focalizatd. Lectiile pe
care le dam si le primim reciproc sunt ceie care continud de la
o viata la alta.

4
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Simt ¢a ai-nevole sa intelegi ceea ce este real. Nu e o in-
telegere care sa fie dobanditd usor. Este o energie care a venit
dintr-o vesnicie.

Creatia e de asa naturd incat derivd dintr-o forta inegala
si variabila. Nu face parte din aceasta intelegere. Ea se ma-
nifestd in momentele in care cream din iubire si binefacere.
Rautatea este doar o coarda contorsionati. In realitate, ea are
nevoie doar sd fie intinsd si indreptata.

Energia este un rezervor din care bem. Ne este sete? Na-
tura setei determind ceea ce vine spre tine.

Uneori simtim ¢ Intre noi existd separare. Aici gresim
de multe ori in modul in care intelegem lucrurile. Suntem toli
aici, ca unul. Inflorim in campuri diferite. Venim din acelasi
sol. Vreau sd intelegi — dacé voia ta e sd intelegl - ca avem o
vibratie proprie, dar suntem din acelasi sunet. Tott avem mu-
zica vietil, daca vrel, in toate actiunile noastre. Toti devenim
lipsi{l de armonie atunci cand sim{im ca ne esic luatd energla.
Este o senzatie dintr-un taram al abandondrii. Este copila care
se invarte si descopera ci e singurd — ldsata singurd cu ccea ce
consideram ca sunt propriile noastre dorinte. Ne ratacim. Intot-
deauna asta doare. Poate fi insd vindecat. Vocea care apare din
mteriorul tiu e vocea care te vindeca.

Este esential sd perseverezi, in ciuda paletei noastre hi-
mitate de culori. Exista si alte culori. Le vom descoperi, dar
suntem limitati in acest plan, da.

Si poate ai putea simti o limitare in inima ta, care trebuie
sa fie dispersatd. Dar ea vine din inima ta. Acolo trebuie sa fie
munca ta.

Mi-as dori sa am acces pentru tine. Acesta ar {1 un gen
de raspuns profetit. Este o orientare catre experienta. Fard ea,
existd foarte putind crestere in ceea ce descoperim in acest
plan. Este foarte frustrant sa vezi zadarnicit un potential atat de
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extraordinar. Avem puterea de a ne uni, dar cautam s divizam.
I= absolut regretabil.
Iti inteleg dorinta. iar acea dorintd mi entuziasmeaza.
Simt ¢d vreau si va imbratisez pe toti, dar trebuie s ne imbrati-
sam viata individual $1 apo1 sd ne unim. Avem o astfel de putere.
Curgl mai departe. Curgi mai departe. Asemenea unui
val: ¢l nu poate fi oprit. El inainteaza. Iti doresc numai bine.
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